
Кем ты хочешь стать, когда
вырастешь?

Тео Чун
Тео удивился, когда ему перепало дежурство в лазарете, потому что этим обычно
занимались мастера: его мать, Ян, Бо-джи, и кто-то из тех, кому статус обязывал
постоянно тут торчать. Хотя Тео уже не мог отвертеться, сваливая на неопытность и
скудность знаний, потому что в этом случае это было бы откровенным враньем. В
монастырском лазарете сроду не видели ничего страшнее перелома и парочки
родов (говорят, во время одних таких появился и он в том числе), но, насколько Тео
знал, сейчас в монастыре не было беременных женщин, и принимать роды ему не
грозило, а со всем остальным он бы мог справиться. 

А заодно разом убьет двух зайцев, потому что, помимо дежурства, ему выпало
неземное счастье еще и провести занятие по врачеванию, которое в противном
случае досталось бы его матери, и Тео был только рад избавить ее от части работы,
чтобы она могла расслабиться и отдохнуть, а не вбивать знания в чью-нибудь
бестолковую голову. Она занималась этим тридцать лет с тех пор, как он, Чун Тео,
тогда еще Тео Тосаванг, появился на свет, и теперь могла заняться чем-то более
продуктивным. 

В лазарете было тихо, спокойно, душеспасительно. Тео устроился на циновке в
весьма свободной позе, потому что любил в этой жизни устраиваться с
максимальным комфортом, и стал ждать ученика. Даже не удосужившись узнать, кто
это должен был быть.

Маркус Агирре
Маркус не мог сказать точно,что его побудило изучать врачеввание - не очень
хорошее состояние здоровья отца или то, что Анастасия разбирается в этом самом
врачевании. Он не горел желанием учиться, но понимание, что он может не помочь
девушке в какой-нибудь ситуации, его несколько напрягало. Поэтому он напросился
на занятие, и этим сегодняшним учителем оказался тот молодой человек, который
на лекции по лечению ран, единственном посещённом Маркусом занятии по данной
дисциплине, очень много комментировал и рассказывал, что иногда можно ыбло его
принять за преподавателя.

Он пришёл в лазарет и нашёл этого молодого человека. Кажется, его звали Тео.
Кашлянув, чтобы как-то привлечь его внимание, молодой человек вежливо
поклонился, но не стал протягивать руку для знакомства, хотя этот жест был
повсеместно распространен в Испании, да и в ряде других стран.

А вот как к нему обращаться надо - этого он не знал, поэтому просто решил
ограничиться кивком головы. Надо бы представиться, что он и сделал.

- Добрый день. Маркус Агирре, или Агирре Маркус, - он хотел было ещё добавить,
что Маркус - это имя, а потом усмехнулся, вспомнив прекрасную речь российского



комментатора, который уомментировал какой-то футбольный матч, когда тот сказал
"Хулио Лопес бьет по воротам", а потом "Хулио - это имя такое". - Пришёл
заниматься врачеванием.

Тео Чун
Тео даже не успел заскучать, как в лазарете появилось новое действующее лицо.
Тео сел немного пристойнее, потому что ну он же тут весь из себя мастер, надо
пример подавать, а если он будет сидеть в разнузданной позе, то никакого хорошего
примера их этого точно не получится. Не то, чтобы Тео жаждал был образчиком
подражания для остальных, но в противном случае его быстро вычислят и сделают
крайним, а ему это было совсем не нужно. Он, что чем меньше попадаешься на глаз
и слух Тигрице, тем тебе проще жить. Усложнять же свою жизнь каким бы то ни
было образом Тео не планировал ни сейчас ни в ближайшем обозримом будущем. 

- Здорово, - Тео кивнул, узнав в нынешнем ученике одного из молодых людей с
занятия сифу Бо, когда она рассказывала о распространенных ранах, а Тео посетил
это занятие в факультативном порядке, да за компанию с Юэмин. - Я Тео. Буду,
значит, учить тебя врачеванию. Ты же был у Бо-джи на занятии? Что-нибудь в
памяти отложилось? 

Тео в последнее время много брал занятий, и примерно знал всех, кто в той или
иной мере изучал эту сложную способность. так вот, среди всех этих Маркуса, как
представился парнишка, определенно не было, значит, степень его знаний была или
минимальна, или еще меньше и, скорее всего, придется начинать с самых основ. Но
сначала пусть на вопрос ответит, а потом уже можно будет переходить к более
интересным вещам.

Маркус Агирре
- Приятно, - кивнул Маркус, поняв, что правильно запомнил имя сегодняшнего
преподавателя, который был ненамного старше его самого. Лет на десять. Впрочем,
неважно. Он сел на циновку напротив и задумался над вопросом. После лекции
прошло немного времени, и он помнил что-то. 

- Ну, я помню про то, что делать с разного рода ранами, только вот всякие эти
энергии и цвета для меня непонятны. А так, если брать простые правила, то более-
менее запомнил.

Наверное, если бы там была лекция по тому, как лечить проблемы с сердцем или
травму головы, или ещё что-то, то было бы легче. Потому что это те травмы,
которые получил отец за последние годы. В него не стреляли, не обливали
кипятком, не поджигали и не резали, а значит, эти знания не пригодятся для того,
чтобы ему чем-то помочь. Но, вероятно, знания всяких чакр и энергий может что-то
исправить. По крайней мере, чем-то он может помочь своему старику. 

- Вот как-то так... - проговорил он после некоторого молчания.

Тео Чун
- Ага, как-то так, - поддакнул Тео, раздумывая, с чего начать. А получалось, что



начать нужно с самого начала, вот буквально с момента сотворения мира и самого
такого вида магии, как врачевание. Тео не знал, известно ли Маркусу вообще что-то
о магии в общем, это было бы неплохо выяснить, но в любом случае даже если и
известно, все равно лучше повторить еще раз. 

- Значит, будем с начала и по порядку. - Магия в человеке не берется из ниоткуда,
как, в принципе, и ничего в этом мире не берется из ниоткуда, а только переходит из
одного состояния в другое. Магия - это энергия, а энергия человека состоит из трех
частей. Нам будет интересна ци - жизненная энергия. Она делится на физическую
ци, то есть энергию нашего физического тела - костей, мышц, желез, вот этого всего,
что составляет человеческую тушку, и духовную ци. это, грубо говоря, и есть
магическая энергия. Есть еще ша-ци - грязная энергия болезни, она появляется
когда есть болезнь. 

Он перевел дух, да и дал время Маркусу все это переварить и усвоить, потому что
сначала обилие информации могло показаться немного пугающим. Или не немного. 

- В основе энергии лежит Сушумна-нади - это центральный энергетический канал,
практически совпадающий с позвоночником. Физически никакого образования в виде
канала, конечно, нет, это просто путь для энергии, но в ауре его хорошо видно как
толстую яркую трубку, которая начинается в основании позвоночника и
заканчивается на макушке головы. Про чакры тоже ничего не знаешь?

Маркус Агирре
Долго не разглагольствуя, Тео начал занятие, и Маркус внимательно слушал.
Кажется, так внимательно он слушал только лекцию мастера Бо, а до этого в
далёком детстве рассказ отца об очередной поездке. Он не особо любил учиться, но
это было раньше. С появлением в монастыре и развитием в себе способности
превращаться в гиену, с которой он постепенно смирялся, ему хотелось получать
новые знания. Во-первых, это интересно, необычно, таких знаний точно не получишь
в обычной школе или институте, а во-вторых, что не менее важно, это всё делается
абсолютно бесплатно.

Сначала было более-менее понятно, потом ухо зацепилось за слово "ша-ци", и
после этого понятно почти ничего не стало. Хотя про чакры он слышал. Особенно
про чакру, которая отвечает за ментальную магию. 

- Пока вроде немного понятно, - ответил после молчания Маркус, постаравшись
запомнить это слово Сушумна-нади, но решил не париться и называть его
"энергетическим каналом". - Про чакры знаю. Их семь. Отвечают они за разную
магию, например ментальную и превращения. За превращение же тоже отвечают? -
Уточнил он.

Тео Чун
Тео рассказывал, Маркус слушал, и чем дольше младший из близнецов говорил,
тем меньше становилась тень понимания в глазах парнишки напротив. Видимо, к
концу рассказала знакомые слова для того закончились, и он силился не потеряться
в новых, незнакомых ему понятиях. Хотя и убеждал в обратном. Тео не стал
настаивать. Его дело маленькое - рассказал, и гуляй свободно. 



- Да, все верно. Чакр семь, и они располагаются на центральной энергетическом
канале, как воронки или клубки энергии. Чакры отвечают не только за магию, за
превращения в том числе, но и за работу всего организма. Выглядит это так - если в
чакре достаточно энергии, то органы и ткани, относящиеся к области, за которую
ответственна эта чакра, работают нормально. Если энергии больше или меньше
положенного количества, то идут проблемы. Весь организм изначально находится в
равновесии, и чакры составляют пары. Так красной Муладхаре идет в пару голубая
Вишуддха, оранжевой Сватхистхане - фиолетовая Сахасрара, а желтой Манипуре –
синяя Аджна. Седьмая чакра, центральная, если можно так сказать - Анахата,
зеленая, она нейтральна и пары не имеет. От нее идет энергия врачевания, с
помощью которой, окрашивая ее в различные цвета, врачеватель лечит. Если
говорить совсем простыми словами, то энергия идет "от сердца". Поэтому
врачеванием практически невозможно навредить осознанно, если только по
незнанию.

Маркус Агирре
А дальше началось то, что было совершенно не понятно. Хотя он слушал
внимательно и понял, что если отбросить все эти названия и цвета, которые он пока
не видел и не знал, как это делать, то всё более-менее понятно. Хотя совершенно
не понятно, но он старался сосредоточиться и что-то уловить. В его мозге это
уложилось следующим образом: если чакра работает хорошо, то органы, которые
расположены в её области, должны хорошо работать, не дожно быть никаких сбоев.

- Получается, что если какая-нибудь чакра работает неисправно, то нужно заставить
парную чакру работать на ту, что дала сбой? А если сбой дала Анахата? То что
тогда делать?

Возможно, это был глупый вопрос, ответ на который уже прозвучал только что, но
Маркус решил заняться освоением этой сложной науки. Он знал, что если человек
хочет что-то поняять, то не должен бояться задавать почти любые вопросы, пусть
они и будут глупыми.

Тео Чун
Парень соображал, что было приятно, потому как Тео не хотелось тут разжевывать
все как для младенцев, значительно упрощая сложную тему, потому что он уже
просто не знал, как рассказать еще проще и понятнее, чем говорил сейчас. Иначе
возникли бы проблемы, называемые синдромом собаки - знать знаю, а сказать не
могу. 

- Да, правильно, - ответил младший из близнецов. - Организм человека и
комплементарные чакры в целом можно представить в виде сообщающихся
сосудов, и энергия стремится прийти в равновесие, чтобы везде было одинаково.
Если в одной чакре больше или меньше энергии, то в ей соответствующей паре,
справедливо, тоже идет перекос энергии, и логично перераспределить энергию
через Анахату так, чтобы везде было примерно поровну. А вот если Анахата
работает не очень хорошо, то она начинает тащить на себя энергию с других чакр,
обычно близлежащих, а те, в свою очередь, из своей пары, и страдает весь
организм. Тут нужно восстанавливать энергию извне, если ее не хватает, и, опять



же, перераспределять, если ее слишком много. Я обычно не задаю вопросы на
занятиях, но тебе так повезло сегодня, что я его задам. Как ты думаешь, с помощью
чего сам человек может восстановить энергетический баланс?

Тео и правда довольно редко что-то спрашивал, предпочитал рассказывать сам, а то
многие ученики уходили в такие дебри, что их потом оттуда с собаками выводить
приходится.

Маркус Агирре
Маркус, как и все дети, учился в школе. И посещал биологию, в которой был раздел,
посвященный человеку. Кстати, самый любимый раздел, потому что в классе стоял
скелет человека, и над ним все прикалывались. Звали его, если память не изменяет
Маркусу, сеньор дон Кихот, потому что какой-то "умник" когда-то приклеил к его руке
игрушечную шпагу, Это было забавно, и учителя смирились с этим. Благо, скелет
был не из настоящих костей, а искуственный, и всё было хорошо. 

И вот из биологии человека Маркус знал о примерном расположении органов, и
сейчас, слушая своего сегодняшнего учителя, он примерно представлял, как и что
делается там. У сердца пары нет, и, чтобы ему работать, надо забрать энергию у
других органов. Вроде так, если отбросить эти названия. Тогда получается
правильно, что если начинаются проблемы с сердцем, то сбои идут и в других
органах. Наверное.

Когда Тео задал ему вопрос, он на несколько секунд погрузился в раздумья, пытаясь
сформулировать какую-нибудь мало-мальски логичную мысль. 

- Ну... наверное, нужно оказаться в каком-нибудь спокойном месте. Отдохнуть.
Желательно принять горизонтальное положение и стараться дышать спокойно.
Может даже поспать или просто полежать с закрытыми глазами.

Собственно, делать то, что обычно никто не делает. Обычно с ритмом жизни, как у
его отца, нет времени полежать и поспать лишний час, что, несомненно, пагубно
влияет на организм. 

- Ведь не зря говорят, что сон -это лучшее лекарство. А многие, если не все,
пренебрегают им.

Тео Чун
Тео, признаться, рассчитывал на более полный и объемный ответ, но само по себе
то, что Маркус сказал хоть что-то, было уже неплохим вариантом. И давало
младшему из близнецов возможность развить свою мысль дальше, основывая на
уже каких-то размышлениях, а не просто беря информацию из своей головы. 

- В том числе и сон тоже способствует восстановлению, - сказал он. - А еще
основным топливом для организма является еда. Из нее тело берет не только
строительный материал, но и энергию, в том числе - преобразовывая ее из
физической в магическую. Некоторые врачеватели после серьезных трат
закономерно чувствуют голод. Помимо этих двух способов можно обратиться к
стихии и черпать энергию из нее, если уже проявлена какая-то из стихий. Каждый



выбирает для себя свой способ восстановления, кому как удобно. 

Тео, вот, например, всегда был не против плотно и вкусно поесть, тщательно
оберегая тайну, что в принципе умеет готовить и готовит довольно неплохо.
Особенно если это не только вкусное, но и калорийное, что может восполнить
затрачиваемые им силы на врачевание. Он был всеяден, как помойная собака,
переваривающая бумагу и прочий несъедобный мусор, хотя вроде бы порода,
воспитание. Ан нет, голод не тетка. 

- Теперь о чакрах? - предложил Тео, давая Маркусу возможность осмыслить все и
подумать, нет ли еще каких вопросов.

Маркус Агирре
Есть в мире люди, которые о еде думают еще реже, чем о сне. Одним из таких
людей был отец, который ел реже, чем спал. Маркус не знал, чем тот питается, но
даже в больнице еда оставалась нетронутой. И если раньше он не задумывался об
этом, то сейчас намотал себе это на ус и подумал, что если с отцом еще что-то
случится, то он насильно впихнет в него еду.

Что же касалось самого Маркуса, то поесть он любил только в облике зверя. Хотя
охотиться он начал не так давно, но все равно. Значит, надо поработать и над этим
моментом.

- Да, можно и про чакры. Я про них мало что знаю. Только то, что Анахата отвечает
за врачевание, окрашивается в разный цвет и... она черпает энергию из других
чакр? Если воспаление, то нужно брать энергию Виш... видшуххи? - Спросил он. А
если слабость, то наоборот? - Спросил он.

Тео Чун
- Анахата действительно отвечает за врачевание, - начал Тео, дождавшись от
Маркуса вопросов. - Но у каждой чакры, в том чисел и Анахаты, есть свой запас
энергии, который она тратит без последствий. Так называемый энергозапас, иначе
от каждого бы использования магии, даже самого незначительного, люди
незамедлительно хлопались в обмороки, а то и дохли, как мухи. Анахата черпает
энергию из других чакр только тогда, когда в ней самой энергии уже мало. Если
взять энергию Вишуддхи, то получится магия воздуха, а не врачевание. Давай по
порядку, тогда тебе будет намного понятнее. 

- Чакр семь, как я уже говорил, они расположены на центральном энергетическом
канале, идут по цветам радуги снизу вверх, чтобы легче было запомнить:
Муладхара, Сваттхистхана, Манипура, Анахата, Вишуддха, Аджна и Сахасрара.
Первая Муладхара, красного цвета. Это чакра выживания, он отвечает за реакции
"бей-беги" в нестандартной ситуации, также она первой загорается при рождении, и
аура новорожденного младенца всегда красная, а уже затем равномерно
перераспределяется по цветам остальных чакр. Она отвечает за кости, но и также,
по большей части, за весь опорно-двигательный аппарат - мышцы, связки,
сухожилия; а еще за кровеносные сосуды и саму кровь. Ее энергия тяжелая,
достаточно агрессивная, она лечит быстро, но яростно, это может ощущаться как
нестерпимый жар и нередко причиняет пациенту не самые приятные ощущения. И



не все врачеватели любят с ней работать из-за ее тяжести. Красной энергией лечат
все состояния, которые связаны с нехваткой сил - кровотечение, обморок, упадок
сил, пониженное давление, мышечная слабость; при обморожениях, когда нужно
согреться, Но красная энергия противопоказана при кровотечениях, лихорадке,
воспалениях, высоком давлении и густой крови, так как она только усилит эти
проблемы. Вопросы?

Маркус Агирре
Все, что рассказывал его сегодняшний мастер, Маркус слушал очень внимательно.
Так внимательно, как, наверное никогда не слушал ничего в своей жизни. Сейчас
все это обретало какой-то смысл, и молодой человек хотел что-то понять и
запомнить. И вот с первым в него возникли проблемы. Названия чакр он худо-бедно
запомнил, а вот за что отвечает Муладхара - никак не укладывалось в его сознании.
Потому что ему показалось, что она отвечает за все. За саму жизнь. И если она
потухнет, то будет кердык. 

- Нет, у меня нет вопросов, - поспешил он заверить. - Хотя... - он задумался, -
получается, что чакры отвечают за органы, рядом с которыми расположены? Вот
Аджна... она отвечает за голову? Ну, если болит голова, то это с ней проблемы? Или
если шатает, будто от головокружения? И тогда она тянет энергию
противоположной чакры на себя? А если проблемы с сердцем, то Анахата тянет
энергию всех чакр на себя? 

Наверное, было бы лучше, если бы он молчал.

Тео Чун
- Не беги вперед паровоза, дойдем до соответствующих чакр, тогда и поговорим обо
всех этих состояниях. Но на одни вопрос все-таки отвечу - да, чакры отвечают за
органы, рядом с которыми расположены, но есть и некоторые нюансы. Как,
например, Муладхара отвечает не только за кости и мышцы таза и пятой точки, что
было бы логично, раз она расположена в основании позвоночника, но и за все кости
вообще, даже за череп, хотя где чакра, а где череп. И причин головокружения может
быть очень много, поэтому и разбираться нужно с причиной, не всегда в этом
виновата Аджна. Вообще я спрашивал по поводу вопросов о Муладхаре, но раз тебя
она не интересует, перейдем к Сваттхистхане. 

Тео намеренно не стал отвечать на заданные ему вопросы, которые касались
совсем других чакр, и, чтобы у Маркуса не возникло нереальной путаницы в голове,
лучше было просто пометить себе эти вопросы и вернуться к ним позже, потому что
это было частные случаи, а не общая теория. 

- Оранжевая, располагается на два пальца ниже пупка, также называется
Сакральной. Ее энергия намного мягче красной, и может в некоторых случаях
использовать как ее заменитель - при тех же переломах и повреждениях мышц.
Энергия оранжевого цвета помогает регулировать все жидкости организма, кроме
крови. Ее используют при отеках, застоях жидкостей и как ни странно, при
депрессии. К этой чакре относится вся мочеполовая система, лимфатическая
система, селезенка, частично кишечник, состояния, связанные с беременностью или
проблемами зачатия. Но при заболеваниях кожи или менструальных болях она



может только навредить, поэтому тут лучше от нее отказаться.

Маркус Агирре
Маркус слушал очень внимательно стараясь ничего не пропустить. Хотя чакр было
очень много, органов еще больше, это он знал еще со школы, и во всем этом лесу
было очень легко заблудиться. Но раз он планировал учиться, то и не стоило
жаловаться. Он посмотрел на своего учителя и кивнул. Мол, всё понятно, пока
вопросов нет. Действительно, пока у него не было вопросов, поэтому он продолжил
слушать лекцию дальше, пытаясь запомнить про энергию чакры, от которой идёт
магия Воды, как он читал. И про первую чакру, Муладхару, которая отвечает за
кости и прочие вещи, которые относятся к опорно-двигательному аппарату.

- А почему Сватхистхану используют при депрессии? - Уточнил он, когда Тео
перестал дальше рассказывать.

Тео Чун
- Не саму Сваттхистхану, а ее энергию, - поправил Тео, когда Маркус задал
довольно-таки интересный вопрос. На нем можно было остановиться, потому что
обычно эту тему как-то обходили вскользь. - Давай разбираться, почему. Депрессия
сама по себе - это заболевание, основными признаками которого являются
сниженное настроение и потеря способности получать удовольствие. Любого
удовольствия вообще, не только того, что люди обычно получают, когда играют
половые инстинкты.

Он сделал выразительную паузу, надеясь, что ему не придется объяснять что за
инстинкты, хотя, в принципе, могу бы пуститься в обширные и путанные пояснения
относительно интимной жизни и прочая-прочая, потому что не стеснялся
разговаривать на такие темы. Разве что сейчас они не об этом совсем говорили.

- Следуя это логике, депрессия возникает вследствие недостаточности энергии в
Сваттхистхане, потому что именно она отвечает за гормоны гипофиза в головном
мозге - за пресловутый дофамин, который можно просто запомнить как гормон
удовольствия или счастья. И когда этого дофамина не хватает, человек подавлен,
скучен и уныл, а, значит, нужно ему помочь восстановить уровень энергии
оранжевого цвета в Сваттхистхане, чтобы чакра нормально регулировала выработку
этого гормона. Это если говорить совсем умным языком. Если попроще, то по той же
логике оранжевый просто поднимает настроение. Теперь понятно, почему красный
считается цветом агрессивным?

Маркус Агирре
То, что депрессия - заболевание, Маркус где-то у кого-то слышал или даже читал, но
никогда не думал о причинах, следствиях и связях депрессии с чем-то. Да и не был
уверен он, что все грустные состояния его тётки, бабки, даже той же Яреци, можно
было считать депрессией. Конечно, всё можно свалить на какую-то депрессию и не
разбираться, что это такое и с чем её лечат. И чем. И почему-то сейчас Маркус
решил понять. что это такое и что с ээтим состоянием делать. Сразу заказывать
себе место на кладбище или в психушке или что-то пытаться изменить. 



Он внимательно слушал Тео и только лишь хмыкнул, когда тот сделал паузу,
вероятно, думая, стоит ли рассказывать про половые инстинкты. Маркус тоже про
них знал, и в общем, он просто молча стал ждать продолжения. И оно не заставило
себя ждать. Было немного непонятно, но, прокрутив в своей голове услышанное, он
вроде бы понял.

- То есть если человек находится в депрессии, надо действовать на него оранжевой
энергией? А куда именно действовать? на чакру? Или на голову? - Может и глупый
вопрос, а может и нет, но ему вот это хотелось понять. Может у тётки действительно
депрессия, кто ж их поймёт, этих женщин?

- Если я правильно понимаю, красный цвет - это цвет ярости? Возбуждение и прочее
- это когда... ммм... Муладхара слишком активная?

Тео Чун
- На чакру. Недостаток в чакре, значит, и восстанавливать баланс в чакре. Я,
кажется, об этом уже говорил, - припомнил Тео, потому что вроде что-то такое было.
Он, конечно, не дословно запоминал только что им сказанное, но был уверен, что
как минимум это упомянул, потому что тема была важная. - Но с депрессией все не
так просто, заболевание это, как и многие другие в нашем организме, комплексное,
и лечить его тоже надо комплексно. Если депрессия возникла вследствие сбоя в
работе гипофиза, например, из-за опухоли, то надо устранять проблему - разрушать
опухоль. Но чаще депрессия возникает по причинам больше психологическим, чем
действительно соматическим. То есть от какого-то заболевания, которая нарушает
выработку гормона. Она может быть следствием заболевания - например, рака,
когда человек не может принять факт своей болезни, но непринятие болезни - это
психика, а не соматика. Одной энергией оранжевого цвета тут не обойдешься, нужно
подключать и тяжелую артиллерию и разбираться, что творится с человеком в его
мыслях. Тогда эту болезнь можно вылечить.

Маркус вроде как действительно заинтересовался врачеванием, и задавал вопросы,
что подтверждали тот факт, что он хотя бы внимательно слушает, а не просто
пришел отметиться, посидеть и уйти. Тео это нравилось. Монастырю нужно больше
грамотных врачевателей. Хотя внимательно-то внимательно, но не настолько,
чтобы не переспрашивать по второму разу. 

- Да, красный - цвет ярости, в ауре человека красный не только обозначает боль -
когда сконцентрирован в одном каком-то нетипичном месте, например, в руке, - но и
ярость, когда аура равномерно окрашена в красный. Муладхара отвечает за
реакцию "бей-беги", и направлена на выживание. Ярость - чувство скорее вызванное
именно такой ситуацией, когда привычному образу жизни человека, его здоровью,
внутреннему равновесию, тому, что он считает своим, угрожает какая-то опасность.
Тогда ответной реакцией запускается процесс "бей-беги". Вроде все рассказал про
эти чакры. Если вопросов у тебя нет, тогда я спрошу - что-нибудь про Манипуру
знаешь? Третья чакра, желтая. Может слышал что?

Маркус Агирре
- Я решил уточнить, чтобы всё понять, - сказал Маркус, слушая про депрессию и
понимая, что лучше бы он этого не спрашивал. Но, раз депрессия возникает в



основном на фоне проблем с психикой, то заниматься ею должен специально
обученный человек. Хотя, наверное, врачеватель монастыря тоже сможет что-то
лечить из психического. - Но теперь всё понятно. К депрессии лучше не лезть без
знаний, а то может стать ещё хуже, я правильно понимаю?

Про красный цвет и ярость Маркус прослушал всё внимательно, не произнося ни
слова и попытался разобраться, всё ли он понял. Кажется, он понял всё. Кажется,
ярость один раз испытывал отец, когда избивал его. А может это не была ярость?
Кто ж его знает, что он там испытывал когда-то давно... 

- Манипура, - повторил Маркус, пытаясь вспомнить, слышал ли он где-то про эту
чакру. - Кажется, она отвечает за стихию Огня, и находится где-то здесь, в районе
солнечного сплетения. Раз она расположена здесь, то, наверное, отвечает за
нервную систему и железу... Вилочковую, кажется... 

Он помнил ещё со школы, что в районе солнечного сплетения находится больше
всего нервных окончаний. Поэтому становится очень больно, когда туда ударяют. И
перехватывает дыхание.

- И за дыхание она отвечает? - Добавил Маркус слегка неуверенно.

Тео Чун
Тео выслушал Маркуса, который, сообразно его знаниям во врачеванию, точнее их
практическому отсутствию, путался в показаниях. И логика его размышлений
показалась ему довольно странной, если не забавной вовсе. Впрочем, человеку,
который никогда раньше не сталкивался с врачеванием, простительно. 

- Про магию Огня и расположение правильно, про все остальное не очень, -
резюмировал Тео и сел удобнее, чтобы начать свой немаленький рассказ про
Манипуру. Расположена она и правда в области солнечного сплетения, желтого
цвета, отвечает за магию Огня. Она отвечает за переработку и усвоение -
информации и пищи. Как огонь может "сжечь" неприятные мысли и воспоминания,
сомнения и неуверенность в себе, так и желтый цвет используется для всего этого.
Стимулирует к деятельности, знаешь, когда все лень, и лежишь себе тюленем на
боку, вроде и чувствуешь, что надо встать и сделать, а вроде неохота - вот тут
желтая хорошо помогает. К области этой чакры относится вся пищеварительная
система и обмен веществ в целом, как во всем организме, так и в каждой клетке
отдельно. Очищает, выводя вредные вещества, яды, продукты распада, борется с
лишним весом, помогая избавиться от лишних жировых накоплений. Желтой
энергией хорошо лечить легкие царапины, ссадины и синяки, потому что она
ускоряет деление клеток. То есть, энергия желтого цвета лечит заболевания печени
и желудка, всякие несварения, а некоторые врачеватели могут лечить даже диабет.
Но, в основном, конечно, ее многие используют только для лечения мелких кожных
повреждений.

Маркус Агирре
Судя по взгляду его сегодняшнего учителя, Маркус оказался очень далек от истины.
Хотя в плане Огня он не ошибся, а вот все остальное сказал неправильно. Но он и
не претендовал на то, что будет все знать лучше кого-то, ему просто хотелось



разобраться. Значит, желтая энергия помогает бороться с ленью. И лечит проблемы
с желудочно-кишечным трактом. У отца вроде проблем с этим не было, но все равно
надо запомнить. А еще желтым цветом можно лечить маленькие царапинки. Это,
наверное, может пригодиться.

Пока все было понятно, и он вспоминал лекцию у сифу Бо, которую слушал когда-то.
Там вроде тоже рассказывалось, какие раны лечить какими цветами. Надо просто не
забывать и, возможно, почитать какую-нибудь книгу.

Но пока продолжалось это занятие. Ему показалось, что он, проговорив про себя,
понял, как работает Манипура.

- Я понял. И даже что-то запомнил, - сказал он, готовый двигаться дальше.

Тео Чун
Тео очень понравилось это уточнение, что "даже что-то запомнил", он аж умилился.
Не то, чтобы он требовал от своих слушателей абсолютной памяти по части
рассказанной им теории, но было бы круто, если бы информация в итоге не
пролетела мимо Маркуса, а задержалась в его голове хоть на какое-то время. С
другой стороны, его дело маленькое - рассказать и объяснить, а уже запомнит
Маркус или нет - это не его проблема. 

- А теперь у нас - Анахата, сердечная чакра, она зеленого цвета. Помимо того, что от
сердечной чакры идет сама энергия врачевания, она отвечает за сердце, систему
кровообращения и легкие, также за вилочковую железу, иммунитет и общее
состояние организма. Энергия этой чакры нейтральная и спокойная, она
уравновешивает и успокаивает. Нормализует давление, частоту дыхания и пульс.
Стимулируя зеленой энергией область вилочковой железы, можно добиться
омоложения организма. Энергией зеленого цвета лечат все сердечно-сосудистые
заболевания и болезни сердца, гипертонию и гипотонию, заболевания легких, стресс
и шоковые состояния. Навредить она может только в единственном случае - при
частом, объемном и неумелом использовании, потому что иммунитет начинает
реагировать на все подряд, вызывая сильные аллергические реакции. Вообще
энергия Анахаты хорошо укрепляет и помогает восстанавливаться после болезни.
Если случается такое, что ты не знаешь, или не помнишь, каким цветом что лечится,
можно просто воздействовать на область Анахаты, а по каналам энергия
распределится так, как нужно, чтобы организм пришел в равновесие. Это способ
долгий, он энергозатратнее прочих, но иногда может реально спасти или помочь. 

- У тебя так еще какой-то вопрос вроде был по Анахате?

Маркус Агирре
Про Анахату было тоже интересно послушать. Маркус не обладал такой же
памятью, как и его отец, способный запоминать и анализировать большие объемы
информации, хотя они касались цифр и разной аналитики, но был более чем уверен,
что у него получится запомнить большую часть из того, что рассказывал Тео. А если
не получится, то он не видел проблем пойти в библиотеку и почитать какую-нибудь
литературу по этому, посетить ещё какую-нибудь лекцию, спросить-узнать у кого-то.
Потому что ему действительно хотелось. Особенно после того, как он узнал, что у



отца проблемы с сердцем.

Как раз Анахата отвечала за проблемы сердца и всей сердечно-сосудистой
системы, была спокойной и уравновешенной. Интересно, а в ауре отца обычно
сколько зелёного цвета? Или в ауре тётки?Ладно, это к занятию не относится,
можно потом, наверное, поинтересоваться.

- Да, был, - кивнул головой молодой человек, пытаясь вспомнить, на какой вопрос
ему ответа так и не дали. - Что делать, если проблемы с Анахатой? Если у неё нет
пары, то, получается, она тянет энергию всех чакр на себя? И, если она погаснет, то
с человеком можно попрощаться? 

Он прокрутил в памяти лекцию Тео об этой чакре и понял, что тот об этом ничего не
говорил. Значит, впросак он не попал, что давало надежду, что он ничего не
пропустил, и поэтому стал ждать ответа, внутренне содрогнувшись, представив, что
это действительно так, когда Анахата гаснет, то и человек тоже умирает. Он
сомневался, что хочет услышать ответ, но было уже поздно.

Тео Чун
Тео смутно припомнил, что говорил что-то об отсутствии пары у Анахаты, и как она
тогда выравнивает свой баланс, но решил повторить, тем более, что вопрос был
скорее связан со смертью, а не с балансом. Ему было не сложно трепать языком с
утра и до бесконечности.

- Анахата сама по себе одна из самых выносливых чакр, если с ней есть проблемы,
то проблемы эти могут идти годами, она тянет энергию с ближайших к ней чакр, те,
в свою очередь - с комплементарных, но она редко когда гаснет изолированно - пока
из организма есть что тянуть, она будет тянуть до последнего. Если критическое
нарушение энергий достигает Муладхары и ей катастрофически не хватает ресурса
для работы - то тогда человек умирает - чакры "схлопываются" и гаснут. Смерть
человека, как и жизнь, начинается именно с Муладхары - у новорожденного
младенца аура полностью красного цвета, и с Муладхары начинает
разворачиваться Сушумна-нади. Затем аура принимает нормальный вид. 

- Если человек умирает, первой гаснет Муладхара, затем гаснут остальные чакры,
если подниматься вверх по Сушумне - Земля поглощает Воду, Сваттхистхану; Вода
гасит Огонь - Манипуру, Огонь пожирает Воздух - Вишуддху. После этого аура гаснет
полностью и распадается. Некоторые врачеватели настолько сильны, что могут
буквально воскресить человека, умершего чуть ли не полчаса назад, если
последовательно проработать все чакры, начиная с Муладхары, а затем
восстановить работу сердца, но я таких гениев еще не встречал. 

- Бывает так, что наступает внезапно остановка сердца от удара током или просто
удара в грудь, например, мячом. Смерть в этом случае наступает из-за нарушения в
проводимости, что вызывает неправильные сокращения. Это состояние называется
клинической смертью - прекращается сердцебиение и дыхание, но мозг еще жив.
Оно обратимо и в течение примерно пяти минут можно восстановить работу сердца
и оживить без серьезных последствий - если дыхания не будет дольше, то мозг
начинает голодать, и могут быть изменения в самой структуре головного мозга, и



вот они-то приводят к нарушениям вследствие гипоксии - то если недостатка
кислорода. Тогда надо дополнительно прорабатывать еще и возникшие нарушения.

Маркус Агирре
Сейчас Маркус превратился в одно большое ухо, стараясь не пропустить ничего из
того, что говорил Тео. Потому что было не только очень интересно, но и
познавательно. Конечно, о многом он хотел не слышать и не знать, например, о то,
как именно человек умирает, но раз он захотел посетить индивидуальное занятие по
этой сложной дисциплине, то придётся слушать обо всём и знать всё это. Это было
сложно, но, как говорится, можно. Да и отступать уже было достаточно неправильно.
Нельзя было (хотя периодически от большого объема информации болела голова)
просто так встать и уйти, так как это неприлично (хотя Маркус всегда плевал на
приличия), а во-вторых, лекция-то на самом деле интересная и познавательная. Он
много чего узнал.

- Сложно, - пришлось ему признаться. - Но я вроде бы пока понимаю. 

И он приготовился слушать лекцию дальше.

Тео Чун
- Поначалу всегда сложно, потому что теория. Но врачевание - одна из тех
дисциплин, где без теории на одной практике не то что далеко не уедешь, а даже с
места не сдвинешься. Постепенно все станет намного понятнее, если, конечно, не
забросишь изучение, - Тео проницательно взглянул на Маркуса как-то даже искоса. -
На самом деле врачевание основано на общей логике действий, которые
применимы всегда и в любом состоянии. Если опираться на них, будет немного
проще применять эту способность. 

Но Маркус уже выглядел как человек, которого загрузили по полной, а впереди еще
конца и края не видно, потому что оставались верхние чакры, о которых рассказать
было необходимо. Впрочем, Тео был совсем далеко не зверь, и понимал, что лучше
медленно, но хорошо, чем быстро и плохо. Он никуда не торопился.

- Я вот что думаю, - сказал Тео. - Давай-ка на сегодня закончим. А завтра в то же
время снова придешь в лазарет, я расскажу оставшуюся часть про чакры, их
осталось немного. И вот тогда уже поговорим о принципах. А пока у тебя все в
голове уложится из того, что ты сегодня услышал, что-то вывалится по ходу, что-то
может и останется надолго. Но в любом случае, ты уже загружен под завязку
сегодня. Устраивает?

Маркус Агирре
Маркус устал, и это, кажется, было видно. Потому что Тео предложил продолжить
как-нибудь потом, что Маркуса, в принципе, устраивало, но он не знал, когда именно
сможет продолжить. Ясное дело, что не завтра и не послезавтра. И даже не на этой
неделе. Потому что было очень тяжело, объём информации был огромный, и
запомнить это было необходимо. Потмоу что теория тоже нужна. А для
запоминания, фильтрации, расставления по полочкам тоже должно понадобиться
время. Много времени.



- Да, я думаю, что так будет лучше. Я запомню, проанализирую и обязательно приду
на следующее занятие, - сказал Маркус, вставая с циновки, и поклонился своему
учителю. Потом вышел из лазарета и направился по своим делам, думая, что теперь
делать дальше.
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